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Deel III - Technische onderdelen 
 

25. Algemene bepalingen - technische onderdelen 
 
Inspringen / inwerpen op het wedstrijdterrein 
25.1 Vóór aanvang van de wedstrijd mag iedere atleet op het wedstrijdterrein 

inspringen of inwerpen. De oefenpogingen bij de werponderdelen die-
nen te gebeuren in de volgorde van de jurylijst en altijd onder toezicht 
van de jury. 

 
Terwijl in het verleden in de regels was voorgeschreven dat iedere atleet bij de 
werponderdelen twee oefenpogingen moest krijgen, is deze bepaling nu verval-
len. Regel TR25.1 behoort zo te worden geïnterpreteerd, dat het toegestane 
aantal oefenpogingen afhankelijk is van de beschikbare tijd voor warming-up. 
Bij belangrijke wedstrijden blijven twee pogingen als minimum aantal gelden. 
Als er voldoende tijd is en enkele of alle atleten vragen om meer pogingen, kan 
dit worden toegestaan. 
 
25.2 Zodra de wedstrijd is begonnen, mogen de atleten voor oefendoeleinden 

geen gebruik meer maken van: 
25.2.1 de aanloop of het afzetvlak; 
25.2.2 polsstokken; 
25.2.3 werpmateriaal; 
25.2.4 de ringen of de aanloop of het gebied binnen de sector met of 

zonder werpmateriaal. 
N.B. het gebruik van werpmateriaal buiten de ring of de speerwerpaanloop 
is te allen tijde verboden. 

 
De toepassing van deze regel betekent niet, dat een atleet een polsstok of zijn 
geselecteerde werpmateriaal niet mag aanraken, nazien of tapen ter voorberei-
ding op zijn poging, mits dat geen gevaar, vertraging of belemmering oplevert 
voor andere atleten of andere personen. Het is bijzonder belangrijk dat juryleden 
deze regel op redelijke wijze toepassen, waardoor zeker gesteld wordt dat de 
wedstrijd efficiënt verloopt en de atleet in staat is om desgewenst ogenblikkelijk 
te starten met zijn poging als daarvoor zijn tijd ingaat. 
 
Merktekens 
25.3 Merktekens, als volgt: 

25.3.1 Bij alle technische onderdelen waarbij een aanloop wordt ge-
bruikt, moeten merktekens naast de aanloop worden geplaatst, 
behalve bij het hoogspringen waar de merktekens op de aan-
loop mogen worden aangebracht. Een atleet mag een of twee 
merktekens (beschikbaar gesteld of goedgekeurd door de or-
ganisatoren) gebruiken als hulpmiddel bij zijn aanloop en afzet. 
Als de merktekens niet zijn verstrekt mag hij kleefband gebrui-
ken, maar geen krijt of een vergelijkbare substantie noch een 
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middel dat onuitwisbare sporen op de baan achterlaat. 
25.3.2 Bij de werponderdelen vanuit een ring mag slechts één merkte-

ken worden gebruikt. Dit merkteken mag uitsluitend op de grond 
direct achter of naast de ring worden geplaatst, maar niet op 
een van de lijnen of in de landingssector. Het merkteken mag 
er alleen zijn gedurende de poging van de desbetreffende atleet 
en mag het zicht van de jury niet belemmeren. Persoonlijke 
markeringen in of naast de landingszone zijn niet toegestaan. 

Opmerking: De merktekens moeten uit één stuk bestaan. 
25.3.3 De juryleden moeten de desbetreffende atleet opdracht geven 

markeringen die niet aan deze regel voldoen aan te passen of te 
verwijderen. Als hij dit niet doet moeten de juryleden deze mar-
keringen of voorwerpen verwijderen. 

25.3.4 Bij het polsstokhoogspringen wordt aanbevolen dat de organi-
sator geschikte en veilige markeringen naast de aanloop aan-
brengt met een onderlinge afstand van 0,5 m tussen de punten 
die gelegen zijn van 2,5 tot 5 m vanaf de nullijn en met een 
tussenafstand van 1,0 m tussen de punten die van 5 m tot 18 m 
van de nullijn liggen.  
Opmerking: Ernstige gevallen kunnen verder worden afgehan-
deld volgens regel TR7.1 en TR7.3. 

 
Als de grond nat is, mag tape met punaises van verschillende kleuren worden 
bevestigd. 
Het vereiste dat een merkteken uit één stuk bestaat, hoort op redelijke wijze te 
worden geïnterpreteerd door de scheidsrechter. Als bijvoorbeeld de fabrikant 
twee aan elkaar bevestigde stukjes heeft gebruikt om een merkteken te maken 
dat als zodanig te gebruiken is, behoort dat toegestaan te worden. Ook als een 
atleet ervoor kiest zijn twee merktekens te gebruiken op één plaats of als een 
atleet bij hoogspringen de tape die hij heeft gekregen in meer stukjes verdeelt 
om er voor meer duidelijkheid één merkteken van een afwijkende vorm van te 
maken, hoort dit geaccepteerd te worden.  
Regel TR25.3.4 is bedoeld om atleten en hun coaches te helpen bij het bepalen 
van de afzet en bij de voortgang op de aanloop. Het is niet voorgeschreven hoe 
deze moeten worden geconstrueerd of hoe ze er uit moeten zien. Organisatoren 
en scheidsrechters hebben beoordelingsvrijheid over wat acceptabel en fair is 
binnen de bedoeling van deze regel in iedere aparte wedstrijd.  
 
Merktekens om een prestatie aan te geven en windzakken / windvanen 
25.4 Merktekens om een prestatie aan te geven en windzakken / windvanen, 

als volgt: 
25.4.1 Er mogen opvallende vlaggetjes of bordjes worden geplaatst bij 

de afstanden van bestaande wereldrecords en, wanneer van 
toepassing, bij de afstanden van de bestaande Europese, natio-
nale of meeting records. 

25.4.2 Bij alle springonderdelen en bij het discus- en speerwerpen 
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zou(den) op een geëigende plaats een of meer windzak(ken) of 
windva(a)n(en) geplaatst moeten worden om de atleten de glo-
bale windrichting en windsterkte te tonen. 

 
Volgorde in de wedstrijd en pogingen 
25.5 Tenzij regel TR25.6 van toepassing is, of de specifieke regels van het 

evenement anders bepalen, moeten de atleten deelnemen in de volgorde 
zoals die door loting is vastgesteld. Als een atleet op eigen initiatief in een 
andere volgorde een poging doet dan vooraf is vastgesteld, dan moeten 
regels TR7.1 en TR7.3 worden toegepast. Bij een waarschuwing blijft het 
resultaat van de poging (geldig of ongeldig) staan.  
Als er een kwalificatieronde is gehouden, wordt de volgorde waarin 
daarna de finale wordt verwerkt opnieuw door loting vastgesteld. 

25.6 Behalve bij het hoogspringen en het polsstokhoogspringen is het niet toe-
gestaan dat van een atleet in één ronde van de wedstrijd meer dan één 
poging wordt vastgelegd.  
Als er aan de technische onderdelen, met uitzondering van het hoogsprin-
gen en polsstokhoogspringen, zodra de wedstrijd begint, meer dan acht 
atleten deelnemen hebben allen recht op drie pogingen. De acht atleten 
met de beste geldige prestaties hebben recht op drie extra pogingen, ten-
zij in de geldende wedstrijdbepalingen anders is voorzien. 
Als voor de laatste plaats die recht geeft op drie extra pogingen twee of 
meer atleten dezelfde beste prestaties hebben staan, dan moet regel 
TR25.22 worden toegepast. Als daarbij wordt vastgesteld dat er sprake is 
van gelijk eindigen, dan hebben de atleten die gelijk geëindigd zijn, recht 
op extra pogingen zoals beschreven in de geldende wedstrijdbepalingen. 
Als er acht of minder atleten zijn, hebben alle atleten recht op zes pogin-
gen, tenzij in de geldende wedstrijdbepalingen anders is voorzien. Als er 
een of meer atleten bij de eerste drie ronden geen enkele geldige poging 
heeft / hebben, dan moeten zij in de daarop volgende ronden hun pogin-
gen doen voorafgaand aan de atleten met geldige pogingen, in dezelfde 
volgorde als van de oorspronkelijke loting. 
In beide gevallen: 
25.6.1 worden de vervolgronden verwerkt in volgorde van de beste 

prestatie van de atleten uit de eerste drie pogingen, gerangschikt 
van laag naar hoog, tenzij in de geldende wedstrijdbepalingen 
anders is voorzien; 

25.6.2 wanneer de volgorde moet worden veranderd en twee of meer 
atleten in de eerste drie ronden hetzelfde resultaat hebben be-
haald, dan moeten zij de resterende pogingen doen in dezelfde 
onderlinge volgorde als bij de oorspronkelijke loting was vastge-
steld. 

Opmerking (i): Zie voor verticale sprongen regel TR26.2. 
Opmerking (ii): Als het een of meer atleten door de scheidsrechter in over-
eenstemming met regel TR8.5 toegestaan wordt om in een wedstrijd “on-
der protest” verder deel te nemen, dan moeten deze atleten in volgende 
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ronden hun pogingen doen vóór alle anderen die nog in de wedstrijd zijn 
en als het om meer dan één atleet gaat, in dezelfde volgorde als in de 
oorspronkelijke loting. 
Opmerking (iii): De desbetreffende bevoegde instantie, mag het aantal 
pogingen bepalen (op voorwaarde dat het er niet meer dan zes zijn) en 
het aantal atleten dat na de derde ronde door mag gaan naar iedere vol-
gende ronde. 
Opmerking (iv): De desbetreffende bevoegde instantie mag bepalen dat 
na de derde ronde de volgorde van de deelnemers in iedere volgende 
ronde kan worden gewijzigd. 
Opmerking (v): Bij wedstrijden die worden gehouden volgens paragraaf 
1. (d) en 2. (d) van de definitie van de World Ranking Competitions, mo-
gen atleten in een volgorde worden ingedeeld, gerangschikt en / of ge-
plaatst volgens de bepalingen die voor die wedstrijd gelden of volgens 
een andere methode die door de wedstrijdorganisatoren is vastgesteld. 
Maar bij voorkeur moet die methode voorafgaand aan de wedstrijd aan 
de atleten en hun vertegenwoordigers worden bekendgemaakt 

 
Wanneer een atleet bij een onderdeel de wedstrijd heeft beëindigd, hetzij op 
eigen initiatief, hetzij door een beslissing conform regel WR6, mag deze atleet 
niet verder deelnemen aan enig deel van dat onderdeel. Dit is inclusief, bij de 
verticale springonderdelen, een barrage voor de eerste plaats, of bij de meer-
kamp het desbetreffende onderdeel waarvoor de atleet zich heeft afgemeld. 
Als bij de horizontale technische onderdelen er meer dan acht atleten deelne-
men, dan hebben alleen de acht atleten met de beste geldige prestaties recht 
op extra poging(en). Eis is, dat er van een atleet een gemeten resultaat van een 
correcte sprong of worp bij een van de eerste drie pogingen moet zijn vastge-
legd. Als minder dan acht atleten een geldig resultaat hebben behaald, dan krij-
gen alleen die atleten extra pogingen, ook al betekent dit dat er minder dan acht 
atleten verder gaan. 
 
Registratie van pogingen 
25.7 Behalve bij de onderdelen hoogspringen en polsstokhoogspringen moet 

voor een geldige poging de gemeten afstand worden genoteerd.  
Zie regel WR25.4 voor de standaard afkortingen en symbolen die in alle 
andere gevallen gebruikt moeten worden. 

 
Voltooiing van de pogingen 
25.8 Het jurylid mag pas dan een witte vlag opsteken zodra de poging volledig 

is voltooid. Het jurylid mag zijn beslissing herzien als hij meent dat hij de 
verkeerde vlag heeft opgestoken. 
Het voltooien van een geldige poging moet als volgt worden vastgesteld: 
25.8.1 bij de verticale sprongen, wanneer de jury heeft vastgesteld dat 

er geen overtreding heeft plaatsgevonden van regel TR27.2, 
TR28.2 of TR28.4; 

25.8.2 bij de horizontale sprongen, zodra is vastgesteld dat de atleet 



WORLD ATHLETICS – TECHNISCHE REGELS 
 

WWR – Wedstrijdreglement (mei 2024) 143 

de landingsbak in overeenstemming met regel TR30.2 heeft 
verlaten; 

25.8.3 bij de werponderdelen, zodra is vastgesteld dat de atleet de ring 
of aanloop in overeenstemming met regel TR32.17 heeft verla-
ten. 

 
Kwalificatieronden 
25.9 Als bij de technische onderdelen het aantal atleten te groot is om de wed-

strijd in één ronde bevredigend te kunnen verwerken, moet er een kwali-
ficatieronde worden gehouden. Als er een kwalificatieronde wordt gehou-
den, moeten alle atleten daaraan deelnemen en kwalificeren om zich te 
kunnen plaatsen voor een volgende ronde, behalve wanneer de desbe-
treffende bevoegde instantie, voor één of meer onderdelen, het houden 
van (een) aanvullende voorafgaande kwalificatieronde(n) toestaat, hetzij 
tijdens dezelfde wedstrijd of tijdens een of meer eerdere wedstrijden, om 
zo voor sommige of voor alle atleten vast te stellen wie aan de wedstrijd 
mogen deelnemen en in welke ronde. Zulke procedures en alle andere 
voorwaarden (zoals bijv. voldoen aan limieten gedurende een vastge-
stelde periode, behalen van een bepaalde plaats in een aangewezen 
wedstrijd of een gespecificeerde plaats op de ranglijst) waardoor een at-
leet het recht krijgt om deel te nemen aan de wedstrijd en in welke ronde 
van de wedstrijd, moeten worden vermeld in de bepalingen van iedere 
wedstrijd. 
De in een kwalificatieronde of aanvullende voorafgaande kwalificatie-
ronde(n) behaalde prestaties tellen niet mee voor de finale. 

25.10 De atleten moeten normaal gesproken worden verdeeld in twee of meer 
groepen waarvan de sterkte ongeveer gelijk is, maar indien mogelijk moe-
ten atleten van hetzelfde land of team in verschillende groepen worden 
geplaatst. Tenzij er mogelijkheden zijn om de groepen gelijktijdig en onder 
dezelfde omstandigheden hun wedstrijd te laten verwerken, moet de vol-
gende groep met inspringen / inwerpen beginnen direct nadat de voor-
gaande groep de kwalificatieronde heeft voltooid. 

25.11 Bij wedstrijden die meer dan drie dagen duren, wordt aanbevolen om bij 
de verticale springonderdelen een rustdag in te lassen tussen de kwalifi-
catieronde en de finale. 

25.12 De voorwaarden voor de kwalificatieronden, de kwalificatie-eisen en het 
aantal atleten in de finale worden vastgesteld door de Technisch Gedele-
geerde(n). Als er geen Technisch Gedelegeerde(n) is (zijn) benoemd wor-
den de voorwaarden vastgesteld door de organisatoren. Bij wedstrijden 
volgens paragrafen 1. (a), (b), (c) en 2. (a), (b) van de definitie van World 
Rankings Competitions moeten er tenminste twaalf atleten tot de finale 
worden toegelaten, tenzij anders bepaald in de specifieke bepalingen 
voor die wedstrijd. 
Opmerking: In de van toepassing zijnde wedstrijdbepalingen, kan worden 
gespecificeerd hoe door terugtrekking vrijgekomen plaatsen kunnen wor-
den ingevuld door atleten die in de kwalificatieronde een plaats in de 
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rangorde na de gekwalificeerde atleten hebben.  
25.13 In de kwalificatieronde, met uitzondering van hoog- en polsstokhoogsprin-

gen, heeft iedere atleet recht op maximaal drie pogingen. Zodra een atleet 
de kwalificatie-eis heeft gehaald, is het hem niet toegestaan in deze kwa-
lificatieronde verder deel te nemen. 

25.14 In de kwalificatieronden voor hoogspringen en polsstokhoogspringen, 
moeten de atleten die nog niet zijn uitgeschakeld, volgens regel TR26.2 
doorgaan met de wedstrijd (met inbegrip van de atleten die een poging 
hebben overgeslagen) tot en met de laatste poging op de vastgestelde 
kwalificatiehoogte, tenzij het aantal atleten voor de finale, zoals gedefini-
eerd in regel TR25.12, al is bereikt. Zodra is vastgesteld dat een atleet 
zich heeft geplaatst voor de finale, mag hij niet langer aan de kwalificatie-
ronde deelnemen. 

25.15 Als er geen atleet, of minder dan het vereiste aantal atleten, de vooraf 
bepaalde kwalificatie-eis haalt, wordt de groep atleten die zich plaatst 
voor de finale aangevuld tot het vastgestelde aantal met atleten die de 
kwalificatie-eis niet hebben gehaald, in volgorde van hun tijdens de kwa-
lificatieronde geleverde prestatie. Als het gaat om de laatste kwalificatie-
plaats en er twee of meer atleten dezelfde beste prestaties in de hele 
wedstrijd hebben gerealiseerd dan is regel TR25.22 of TR26.8 van toe-
passing. Als daarbij wordt vastgesteld dat er een gelijke stand is zullen 
de atleten met hetzelfde resultaat in de finale worden geplaatst. 

25.16 Als de kwalificatieronde voor hoogspringen of polsstokhoogspringen ge-
lijktijdig in twee groepen wordt verwerkt, wordt aanbevolen de verhoging 
van de lat bij elke groep steeds gelijktijdig te laten plaatsvinden. 

 
Bij een kwalificatieronde voor hoogspringen en polsstokhoogspringen is het be-
langrijk dat de regel TR25.10 in acht wordt genomen. De Technisch Gedele-
geerden en de World Athletics referee / scheidsrechter moeten de vorderingen 
in de kwalificatieronde van hoogspringen en polsstokhoogspringen nauwgezet 
volgen om te verzekeren dat enerzijds de atleten moeten springen (of aangeven 
dat zij overslaan) zolang zij niet uitgeschakeld zijn volgens regel TR26.2 tot de 
kwalificatie-eis is gehaald (tenzij het aantal atleten voor de finale is bereikt vol-
gens regel TR25.12) en anderzijds, dat elke gelijke stand in de totaalstand van 
de twee groepen volgens regel TR26.8 wordt opgelost. Alle aandacht voor de 
toepassing van regel TR25.14 is nodig om er zeker van te zijn, dat atleten niet 
onnodig doorgaan met de wedstrijd als zeker is dat zij een finaleplaats hebben 
bereikt ongeacht wat er gebeurt met atleten die nog verder strijden in de kwali-
ficatieronde.  
 
Toegestane tijd voor pogingen 
25.17 Het daarvoor aangewezen jurylid moet aan de atleet aangeven dat alles 

gereed is om met de poging te beginnen en dat de tijd die voor die poging 
staat op dat moment begint te lopen.  
Bij het polsstokhoogspringen gaat de tijd in zodra de staanders volgens 
de van tevoren opgegeven wensen van de atleet zijn geplaatst. Als hij dan 
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nog wijzigingen in de positie van de staanders wil aanbrengen, krijgt hij 
daarvoor geen extra tijd. 
Als de tijd verloopt op het moment dat de atleet al aan zijn poging is be-
gonnen, wordt de poging daarom niet afgekeurd. 
Als de tijd voor een poging loopt en een atleet besluit vervolgens dat hij 
geen poging zal doen, dan moet op het moment dat de tijd voor die poging 
verstrijkt dit worden beschouwd als een ongeldige poging. 
De volgende tijden mogen niet worden overschreden. Tenzij een beslis-
sing is genomen volgens het bepaalde in regel TR25.18, moet bij over-
schrijding een poging als ongeldig worden genoteerd: 

 
Individuele onderdelen 

Aantal atleten nog in de wedstrijd Hoog Polsstokhoog Andere onderdelen 

Meer dan 3 atleten (of voor de eerste po-
ging van iedere atleet) 

1 min 1 min 1 min 

2 of 3 atleten 1,5 min 2 min 1 min 

1 atleet 3 min 5 min - 

 
Meerkampen 

Aantal atleten nog in de wedstrijd Hoog Polsstokhoog Andere onderdelen 

Meer dan 3 atleten (of voor de eerste po-
ging van iedere atleet) 

1 min 1 min 1 min 

2 of 3 atleten 1,5 min 2 min 1 min 

1 atleet 2 min 3 min - 

 
Opeenvolgende pogingen 

Aantal atleten nog in de wedstrijd Hoog Polsstokhoog Andere onderdelen 

Opeenvolgende pogingen  2 min 3 min 2 min 

 
Opmerking (i): Een klok waarop de nog overgebleven toegestane tijd voor 
een poging wordt aangegeven, moet zichtbaar voor de atleet bij het on-
derdeel worden geplaatst. Daarnaast moet een jurylid door middel van 
het heffen en omhoog houden van een gele vlag of op een andere wijze 
aangeven, dat er voor de poging nog 15 seconden van de beschikbare 
tijd over zijn. 
Opmerking (ii): Bij het hoogspringen en polsstokhoogspringen mag de 
toegestane tijd voor een poging niet worden veranderd, tot de lat op een 
nieuwe hoogte wordt gelegd, behalve wanneer de tijd voor opeenvol-
gende pogingen moet worden toegepast. Met uitzondering van de tijd die 
gespecificeerd is voor opeenvolgende pogingen, zal de toegestane tijd bij 
de andere technische onderdelen niet veranderen. 
Opmerking (iii): Bij het vaststellen van het aantal atleten dat nog aan de 
wedstrijd deelneemt, moet rekening worden gehouden met die atleten die 
eventueel een barrage moeten springen. 
Opmerking (iv): Als er bij het hoogspringen en het polsstokhoogspringen 
nog maar één atleet over is, die bovendien de wedstrijd gewonnen heeft, 
dan mogen de hierboven vermelde tijden met één minuut worden 
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verlengd, als die atleet een poging doet een wereldrecord of een ander 
voor de wedstrijd relevant record te verbeteren. 
Opmerking (v): Bij de verticale springonderdelen wordt het aantal atleten 
dat nog in de wedstrijd is, vastgesteld op het moment dat de lat op een 
nieuwe hoogte wordt gelegd. 
Opmerking (vi): De tijd voor opeenvolgende pogingen zal worden toege-
past op alle opeenvolgende pogingen onafhankelijk van het feit of het gaat 
om een vervangende poging in dezelfde ronde op dezelfde hoogte of een 
daaropvolgende hoogte bij de verticale springonderdelen, of als de volg-
orde wordt veranderd aan het eind van een ronde. De tijd voor opeenvol-
gende pogingen zal worden toegepast als die langer is, dan de toege-
stane tijd voor de poging gebaseerd op de berekening van het aantal at-
leten dat nog in de wedstrijd is. Als echter een atleet, gebaseerd op de 
berekening van het aantal atleten dat nog in de wedstrijd is, recht heeft 
op een langere tijd dan moet die worden toegepast. 

 
Wanneer een atleet 1 minuut voor een poging heeft, is het belangrijk dat de jury 
altijd een systeem hanteert waarmee de volgende atleet en degene die daarna 
aan de beurt is, tijdig wordt opgeroepen. De jury moet er zeker van zijn dat de 
accommodatie geheel gereed is voor de volgende poging voordat de volgende 
atleet opgeroepen wordt en de klok wordt gestart.  
De juryleden en vooral de scheidsrechter moeten zich volledig bewust zijn van 
de huidige wedstrijdomstandigheden, inclusief de aanwijzingen van Event Pre-
sentation, voordat zij besluiten de klok te starten of een foutpoging wegens tijds-
overschrijding af te kondigen. 
Speciale omstandigheden die extra aandacht vragen zijn de beschikbaarheid 
van de rondbaan als een atleet toe is aan een poging bij hoogspringen en bij 
speerwerpen (als er tegelijk looponderdelen plaatsvinden) en de afstand die at-
leten moeten afleggen om naar en binnen de kooi te lopen bij een poging dis-
cuswerpen en kogelslingeren. 
 

► NED 
Als een atleet bij een technisch onderdeel onredelijk talmt, kan de 
scheidsrechter beslissen, dat hij de poging niet meer mag doen en dat 
deze als fout wordt aangemerkt. Het is aan de scheidsrechter om, reke-
ning houdend met de omstandigheden, in dit geval te beoordelen wat als 
onredelijk talmen wordt beschouwd. 

 
Vervangende pogingen 
25.18 Als, om welke reden dan ook, door een externe oorzaak een atleet wordt 

gehinderd tijdens het uitvoeren van een poging en niet in staat is de po-
ging uit te voeren, of het resultaat van de poging niet correct kon worden 
vastgesteld, dan kan de desbetreffende scheidsrechter hem een vervan-
gende poging toestaan, of de talmtijd geheel of gedeeltelijk terugzetten.  
Verandering van volgorde is daarbij niet toegestaan. Afhankelijk van de 
omstandigheden, moet voor het uitvoeren van de vervangende poging 
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een redelijke tijd worden toegestaan. In die gevallen waarbij de wedstrijd 
is doorgegaan voordat de vervangende poging is toegekend, moet die 
poging worden uitgevoerd voordat enige daarop volgende poging wordt 
gedaan. 

 
Er zijn verschillende situaties waardoor aan een atleet een vervangende poging 
kan worden toegekend, met inbegrip van een procedurele of technische fout 
waardoor een poging niet opgemeten is en die meting ook niet accuraat op-
nieuw kan worden uitgevoerd. Terwijl dit zou moeten worden voorkomen met 
behulp van goede systemen en back-ups, moeten er, nu er meer en meer tech-
nologie gebruikt wordt, voorzieningen getroffen worden voor als er iets fout gaat. 
Omdat geen verandering in de volgorde toegestaan mag worden (tenzij het pro-
bleem niet onmiddellijk gezien is en het wedstrijdonderdeel verder is gegaan) 
moet de scheidsrechter besluiten hoeveel tijd wordt toegekend voor de vervan-
gende poging, rekening houdend met de specifieke omstandigheden van iedere 
afzonderlijke situatie. 

 
Afwezigheid tijdens de wedstrijd 
25.19 Bij de technische onderdelen mag een atleet tijdens de wedstrijd de di-

recte omgeving waar het onderdeel plaats vindt niet verlaten, tenzij hij 
hiervoor toestemming heeft van en wordt begeleid door een official. Indien 
mogelijk moet bij overtreding eerst een waarschuwing worden gegeven, 
maar bij herhalingen of in ernstige gevallen moet de atleet worden gedis-
kwalificeerd. Als een atleet vervolgens niet aanwezig is op het moment 
dat hij met zijn poging moet beginnen dan dient dit als een foutpoging te 
worden beschouwd, op het moment dat de tijd die hij voor die poging had 
verlopen is. 

Verandering van plaats of tijd van verwerking 
25.20 De Technisch Gedelegeerde(n) of de desbetreffende scheidsrechter 

heeft het recht om de plaats waar, of het tijdstip waarop het onderdeel 
wordt verwerkt te veranderen, als naar zijn inzicht de omstandigheden dit 
rechtvaardigen. Deze verandering mag pas plaatsvinden nadat een aan 
de gang zijnde ronde volledig is afgewerkt. 
Opmerking: Noch de windsterkte, noch een verandering van de windrich-
ting zijn omstandigheden, die wijzigen van plaats of tijd van de wedstrijd 
rechtvaardigen. 

 
De zinsnede: “aan de gang zijnde ronde” in plaats van “ronde” is wenselijk om 
een duidelijk verschil te benadrukken tussen een aan de gang zijnde ronde bij 
een technisch onderdeel en een ronde van een wedstrijd (zoals een kwalifica-
tieronde of de finale). 
Als de omstandigheden het onmogelijk maken een aan de gang zijnde ronde af 
te maken voordat een verandering van plaats of tijd gemaakt wordt, zou de 
Technisch Gedelegeerde (via de scheidsrechter) of de scheidsrechter normaal 
gesproken de al gedane pogingen in die aan de gang zijnde ronde nietig moeten 
verklaren (altijd al naar gelang en rekening houdend met de omstandigheden 
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en met de resultaten tot het moment van de onderbreking) en de wedstrijd her-
vatten met het begin van die ronde. Zie ook regel TR11.4. 
 
Resultaat 
25.21 Voor iedere atleet telt het beste resultaat van al zijn pogingen, inclusief de 

resultaten die zijn behaald tijdens een barrage om de eerste plaats bij het 
hoogspringen of polsstokhoogspringen. 

 
Gelijk eindigen 
25.22 Met uitzondering van het hoogspringen en het polsstokhoogspringen, be-

paalt bij de technische onderdelen de op één na beste prestatie van de 
atleten die dezelfde beste prestatie hebben behaald of er sprake is van 
een gelijke stand. Als dit ook geen beslissing oplevert, wordt het eindre-
sultaat bepaald door de op twee na beste prestatie, enz. Wanneer de at-
leten bij toepassing van regel 25.22 nog steeds gelijk staan worden zij 
beschouwd als zijnde gelijk geëindigd. 
Als, behalve bij de verticale springonderdelen, de stand gelijk blijft dan zal 
dit als zodanig in de uitslag worden opgenomen en eindigen zij op de-
zelfde plaats, ook als het gaat om de eerste plaats. 
Opmerking: Zie voor verticale springonderdelen de regels TR26.8 en 
TR26.9. 
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Verticale springonderdelen 

 

26. Algemene bepalingen verticale springonderdelen 
 
26.1 De scheidsrechter of de chef van het juryteam moet, vóór het begin van 

de wedstrijd, aan de atleten meedelen op welke hoogte zal worden be-
gonnen en wat de vervolghoogten zullen zijn. Dit geldt tot er slechts één 
atleet is overgebleven en deze atleet de wedstrijd heeft gewonnen, of tot 
er sprake is van een barrage. (voor meerkampen zie regel TR39.8.4). 

 
Aantal pogingen 
26.2 Een atleet mag beginnen op elke hoogte, zoals die van tevoren door de 

scheidsrechter of door de chef van het juryteam is aangekondigd, en op 
elke volgende hoogte staat het hem vrij al dan niet te springen. Drie op-
eenvolgende mislukte pogingen, onafhankelijk van de hoogte waarop 
deze mislukkingen plaatsvonden, schakelen de atleet uit, behalve in het 
geval er sprake is van een barrage. 
Uit deze regel volgt, dat een atleet zijn tweede of derde poging op een 
bepaalde hoogte mag overslaan (nadat zijn eerste of tweede poging op 
die hoogte is mislukt) en nog steeds mag springen op een volgende 
hoogte. 
Als een atleet op een bepaalde hoogte een poging overslaat, mag hij op 
deze hoogte niet naderhand nog een poging doen, uitgezonderd bij een 
eventuele barrage. 
Als bij het hoogspringen en het polsstokhoogspringen een atleet niet 
aanwezig is op het moment dat alle andere aanwezige atleten de wed-
strijd beëindigd hebben, dan moet de scheidsrechter oordelen dat die 
atleet de wedstrijd verlaten heeft, zodra de tijd voor één verdere poging 
is verstreken. 

 
Terwijl de regel TR26.2 bepaalt dat een atleet, nadat hij bij de verticale spring-
onderdelen in de eerste poging op een bepaalde hoogte heeft overgeslagen, hij 
niet meer mag springen bij de tweede en derde ronde op die hoogte, wordt aan-
bevolen om in wedstrijden van een lager niveau, zoals wedstrijden voor kin-
deren en schoolwedstrijden, de wedstrijdbepalingen zo aan te passen dat het 
de atleten toegestaan wordt om in zulke gevallen in de tweede of derde ronde 
alsnog te springen. 
 
26.3 Zelfs nadat alle andere atleten zijn uitgeschakeld, heeft een atleet het 

recht door te springen, tot ook hij het recht om verder deel te nemen heeft 
verspeeld. 

26.4 Tenzij er slechts één atleet is overgebleven en deze atleet de wedstrijd 
heeft gewonnen: 
26.4.1 mag de verhoging na elke ronde nimmer minder bedragen dan 

0,02 m bij het hoogspringen en 0,05 m bij het polsstokhoogsprin-
gen en 
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26.4.2 mag de verhoging nooit toenemen. 
Het in de regels TR26.4.1 en TR26.4.2 gestelde, geldt niet als alle over-
gebleven atleten met elkaar overeenkomen om de lat direct op een (Ne-
derlandse) recordhoogte (of een ander voor de wedstrijd relevante re-
cordhoogte) te laten leggen. 
Nadat een atleet de wedstrijd heeft gewonnen, wordt de vervolghoogte 
bepaald door deze atleet, in overleg met de desbetreffende jury of de 
scheidsrechter. 
Opmerking: Deze regel is niet van toepassing op de meerkampen. 

 
Hoogtemetingen 
26.5 Bij alle verticale springonderdelen moet worden gemeten, in gehele cen-

timeters, loodrecht vanaf de grond naar het laagste punt van de boven-
kant van de lat. 

26.6 Elke nieuwe hoogte moet worden gemeten voordat de atleten met hun 
pogingen beginnen. Als de lat vervangen is moet de hoogte opnieuw 
worden gemeten. Ook in alle gevallen, waarin een record in het geding 
is, moeten de juryleden vóór elke nieuwe recordpoging de hoogte op-
nieuw controleren als de lat na de voorgaande meting is aangeraakt. 

 

 
 
De lat 
26.7 De lat moet zijn vervaardigd van glasfiber of van een ander geschikt ma-

teriaal (geen metaal). De doorsnede moet, afgezien van de uiteinden, cir-
kelvormig zijn. De lat moet zodanig gekleurd zijn, dat die voor alle atleten 
met een normaal gezichtsvermogen zichtbaar is. De totale lengte van de 
lat moet 4,00 m ± 0,02 m voor het hoogspringen en 4,50 m ± 0,02 m voor 
het polsstokhoogspringen zijn. De lat mag niet zwaarder zijn dan 2 kg 
voor het hoogspringen en 2,25 kg voor het polsstokhoogspringen. De di-
ameter van het in doorsnede ronde deel van de lat moet 30 mm ± 1 mm 
zijn. 
De lat moet uit drie delen bestaan: de ronde lat en twee uiteinden, elk 30 
mm tot 35 mm breed en 0,15 m tot 0,20 m lang, die zijn aangebracht om 
de lat op de steunen te laten rusten. 
De uiteinden moeten een ronde of halfronde doorsnede hebben, met een 
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Fig. TR 26 - Mogelijke eindstukken van springlatten  

(Alle afmetingen in mm) 
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duidelijk plat vlak waarmee de lat op de steunen rust. Dit platte vlak mag 
niet boven het midden van de verticale doorsnede van de lat liggen. De 
uiteinden moeten hard en glad zijn. Ze mogen niet van rubber zijn, of be-
kleed met rubber of met enig ander materiaal dat de wrijving tussen uit-
einden en steunen kan vergroten. 
De lat mag op geen enkele wijze uitbuigen en mag, als hij op de steunen 
ligt, bij het hoogspringen maximaal 20 mm en bij het polsstokhoogsprin-
gen maximaal 30 mm doorbuigen. 
Controle van de doorbuiging: een aan het midden van de lat bevestigd 
gewicht van 3 kg mag bij het hoogspringen een maximale doorbuiging 
van 0,07 m veroorzaken en bij het polsstokhoogspringen 0,11 m. 

 
Plaatsing 
26.8 Als twee of meer atleten dezelfde eindhoogte hebben gehaald, dan moet 

de volgende procedure worden gevolgd om de plaats van iedere atleet 
vast te stellen: 
26.8.1 De atleet met het geringste aantal sprongen op de laatst ge-

haalde hoogte krijgt de hoogste plaats toegewezen. 
26.8.2 Als door toepassing van regel TR26.8.1 er nog steeds een ge-

lijke stand is, krijgt de atleet met het geringste aantal foutspron-
gen over de gehele wedstrijd tot en met de laatst gehaalde 
hoogte, de hoogste plaats toegewezen. 

26.8.3 Als door toepassing van regel TR26.8.2 er nog steeds een ge-
lijke stand is, dan krijgen de desbetreffende atleten dezelfde 
plaats toegewezen, tenzij het gaat om de eerste plaats. 

26.8.4 Als het om de eerste plaats gaat moet er, in overeenstemming 
met regel TR26.9, door deze atleten barrage gesprongen wor-
den, tenzij anders is besloten. Dit besluit kan zijn genomen 
voorafgaande aan de wedstrijd in de wedstrijdbepalingen, of tij-
dens de wedstrijd (maar voor de aanvang van het onderdeel) 
door de Technisch Gedelegeerde(n) of door de scheidsrechter 
als er geen Technisch Gedelegeerde is benoemd. Als er geen 
barrage wordt gesprongen, ook in het geval de desbetreffende 
atleten op enig moment besluiten om niet verder te springen, 
dan blijft de gelijke stand gehandhaafd. 
Opmerking: Het bepaalde in regel TR26.8.4 is niet van toepas-
sing op meerkampen. 

 
Er zijn een aantal manieren waarop een barrage kan worden beëindigd: 
a. vooraf aangegeven in de wedstrijdbepalingen; 
b. door een beslissing van de Technisch Gedelegeerde (of scheidsrechter 

als er geen Technisch Gedelegeerde is) tijdens de wedstrijd; 
c. door een beslissing van de atleten om niet verder te springen voor of bij 

een bepaalde hoogte tijdens de barrage. 
Hoewel elke beslissing door de Technisch Gedelegeerde of scheidsrechter om 
geen barrage te houden, zou moeten worden genomen voor aanvang van het 
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onderdeel, kunnen er omstandigheden zijn waarbij dit niet mogelijk is, zoals 
wanneer de toestand van het wedstrijdterrein ter plaatse, het niet mogelijk of 
onwenselijk maakt om te beginnen of door te gaan met de barrage. De scheids-
rechter kan zijn bevoegdheid volgens regel WR18 of regel TR25 gebruiken om 
in deze situatie te beslissen. Er wordt met nadruk op gewezen dat atleten de 
beslissing om niet verder te springen zowel vooraf als gedurende iedere fase 
van het barragespringen kunnen nemen. 
 
Barrage springen 
26.9 Barrage springen, als volgt: 

26.9.1 De betrokken atleten moeten op alle hoogten springen, totdat 
een beslissing is bereikt of tot het moment dat alle betrokken at-
leten besluiten om niet meer te springen. 

26.9.2 Iedere atleet krijgt op iedere hoogte slechts één sprong. 
26.9.3 De barrage begint op de hoogte die in overeenstemming met 

regel TR26.1, volgt op de laatste hoogte die door de desbetref-
fende atleten is gehaald. 

26.9.4 Als dit niet tot een beslissing leidt, wordt de lat bij het hoogsprin-
gen 0,02 m en bij het polsstokhoogspringen 0,05 m hoger gelegd 
als twee of meer van de atleten die in de barrage springen deze 
hoogte hebben gehaald, of 0,02 m resp. 0,05 m lager als geen 
van de atleten deze hoogte hebben gehaald. 

26.9.5 Als op enige hoogte een atleet niet springt, dan verspeelt hij au-
tomatisch het recht op een hogere plaats. Als er in dat geval 
slechts een atleet overblijft, dan wordt hij uitgeroepen tot winnaar 
onafhankelijk van het feit, of hij op die hoogte een poging heeft 
gedaan of niet. 

 
Voorbeeld uitslag hoogspringen met barrage 
Vóór de wedstrijd heeft de chef van het juryteam de volgende aanvangs- en 
vervolghoogten aangekondigd: 
1,75 – 1,80 – 1,84 – 1,88 – 1,91 – 1,94 – 1,97 – 1,99 – enz. 
 

Atleet Hoogte in m Fout-
sprongen 

Barrage Plaats 

1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,89 1,91 

A O XO O XO X - XX  2 X O X 2 

B - XO - XO - - XXX 2 X O O 1 

C - O XO XO - XXX  2 X X  3 

D - XO XO XO XXX   3    4 

 
A, B, C en D hebben allen de hoogte van 1,88 m gehaald. 
De bepalingen van de regels TR26.8 en TR26.9 moeten nu toegepast worden; 
dus telt de jury het totale aantal foutsprongen tot en met de laatst gehaalde 
hoogte, in dit geval 1,88 m. 
D heeft meer foutsprongen dan A, B en C en wordt dus vierde. A, B en C staan 
nog steeds gelijk en omdat het om de eerste plaats gaat krijgen zij nog een 
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poging over 1,91 m, de hoogte volgend op de laatste hoogte die door de drie 
atleten is gehaald. 
Omdat alle drie de atleten op deze hoogte faalden, wordt de hoogte verlaagd 
tot 1,89 m, waarop zij één keer mogen springen. Alleen C faalde op 1,89 m, dus 
krijgen A en B nog één poging op 1,91 m die alleen door B gehaald werd, zodat 
die de winnaar wordt. 
 
Als een atleet eenzijdig beslist zich terug te trekken voor een barrage zal de 
andere atleet (als er nog één over is) tot winnaar worden verklaard volgens regel 
TR26.9.5. Het is niet nodig dat die atleet op de voorliggende hoogte een poging 
waagt. Als er meer dan een overblijvende atleet is voor de barrage gaat de bar-
rage door met die atleten. De atleet die zich terugtrok wordt geklasseerd op de 
plaats waarop hij dan staat omdat hij afgezien heeft van het recht om een ho-
gere plaats, inclusief de eerste, te verdienen. 
 
Invloeden van buitenaf 
26.10 Als het duidelijk is dat de lat buiten toedoen van de atleet is verplaatst 

(bijvoorbeeld door een windvlaag), dan geldt het volgende: 
26.10.1 als de verplaatsing gebeurt nadat de atleet op reglementaire 

wijze over de lat is gegaan zonder deze aan te raken, moet de 
poging als geslaagd worden beschouwd; 

26.10.2 als een dergelijke verplaatsing gebeurt onder enige andere om-
standigheid, moet een nieuwe poging worden toegekend. 

 

27. Hoogspringen 
 
Wedstrijd 
27.1 Een atleet moet met één voet afzetten. 
27.2 De poging van een atleet is mislukt als: 

27.2.1 door het springen van de atleet de lat na de sprong niet op de 
steunen blijft liggen, of 

27.2.2 hij met enig deel van zijn lichaam de grond of de mat raakt voorbij 
het denkbeeldige verticale vlak door de aanloopzijde van de lat, 
hetzij tussen dan wel buiten de staanders, zonder eerst over de 
lat te zijn gegaan. Echter, als een atleet bij het springen met zijn 
voet de landingsmat aanraakt en hij heeft daarvan volgens de 
jury geen voordeel ondervonden, moet de sprong om deze reden 
niet als ongeldig te worden aangemerkt. 
Opmerking: Voor een goede toepassing van deze regel, moet 
er een witte lijn van 0,05 m breedte (normaal gesproken van 
kleefband of dergelijk materiaal) getrokken worden tussen de 
punten die 3 m aan de buitenkant van iedere staander liggen, 
waarbij de aanloopzijde van de lijn getrokken wordt door het 
denkbeeldige verticale vlak door de aanloopzijde van de lat. 

27.2.3 hij de lat of het verticale deel van de staanders raakt tijdens de 
aanloop zonder dat daarbij een sprong volgt. 


