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Deel III - Wereldrecords  
 

31. Wereldrecords  
 
Aanvraag en Toekenning 
31.1 Een wereldrecord moet zijn gevestigd in een bonafide en naar behoren 

georganiseerde wedstrijd, die vóór de dag van de wedstrijd door de Atle-
tiekunie werd aangekondigd en werd goedgekeurd en die volgens de re-
gels van dit reglement werd verwerkt. Voor individuele onderdelen moe-
ten minstens drie atleten en voor estafettes minstens twee teams op een 
bonafide manier aan het onderdeel hebben deelgenomen. Behalve bij de 
technische onderdelen uitgevoerd volgens de bepalingen van regel TR9 
en bij wedstrijden volgens de regels TR54 en TR55 die buiten het stadion 
worden gehouden, wordt een prestatie niet als record erkend, als deze is 
geleverd op een onderdeel, waaraan gelijktijdig mannen en vrouwen heb-
ben deelgenomen. 
Opmerking: Records gevestigd in wegwedstrijden waaraan alleen vrou-
wen hebben deelgenomen moeten voldoen aan de voorwaarden zoals 
die in regel WR32 zijn opgenomen. 

31.2 De volgende categorieën wereldrecords worden door WA geaccepteerd: 
31.2.1 wereldrecords; 
31.2.2 wereldrecords voor U20; 
Opmerking (i): Tenzij uit de tekst anders blijkt, hebben binnen de strek-
king van deze regels, wereldrecords betrekking op alle categorieën in 
deze regel. 
Opmerking (ii): Als wereldrecords in de categorie zoals vermeld in de 
regels WR31.2.1 en WR31.2.2, zullen goedgekeurde prestaties worden 
erkend die zijn verricht op elk wedstrijdterrein dat voldoet aan de regels 
WR31.12 en WR31.13. 

31.3 De atleet (of in het geval van een estafette de atleten) die een wereldre-
cord vestigt, moet: 
31.3.1 volgens dit reglement startgerechtigd zijn; 
31.3.2 moet onder de jurisdictie van de Atletiekunie vallen; 
31.3.3 tenzij de geboortedatum van de atleet al eerder is bevestigd 

door de Chief Executive Officer moet, als het gaat om een pres-
tatie die valt onder regel WR31.2.2, zijn geboortedatum worden 
vastgesteld door zijn paspoort, een geboortebewijs of een 
soortgelijk officieel document. Als deze documenten niet be-
schikbaar zijn om bij de aanvraag gevoegd te worden, dient de 
atleet of zijn nationale federatie zo spoedig mogelijk een kopie 
daarvan aan de Chief Executive Officer te verstrekken; 

31.3.4 voor estafettes moeten alle leden van de estafetteploeg, in 
overeenstemming met de Eligibility to Represent a Member 
Rules, gerechtigd zijn om één enkel land te vertegenwoordigen; 

31.3.5 moet zich direct na afloop van het onderdeel, waarbij de atleet 
een wereldrecord heeft verbeterd of geëvenaard, onderwerpen 
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aan een dopingcontrole. Vertragingen, anders dan die in de 
Anti-Doping Regels zijn opgenomen (Appendix 5 – Artikel 5.4.4 
(a)) van de Anti-Doping Regels, mogen niet worden geaccep-
teerd. Doping controles voor de bekrachtiging van een wereld-
record moeten worden uitgevoerd volgens de Anti-Doping Re-
gels en de stalen moeten voor analyse zo spoedig mogelijk na-
dat zij zijn afgenomen worden gestuurd naar een laboratorium 
dat door de WADA is geaccrediteerd. Doping controle stalen, 
die worden afgenomen bij onderdelen waar uithoudingsver-
mogen voor nodig is, afstanden van 400 m of langer, moeten 
worden gecontroleerd op Erythropoiesis Stimulating Agents 
(ESA). De doping controle documenten (doping controle formu-
lier en de bijbehorende laboratoriumresultaten) moeten, zodra 
die beschikbaar zijn, worden gestuurd aan World Athletics, bij 
voorkeur samen met het World Record Application Form, dat in 
ieder geval binnen 30 dagen na de wedstrijd volledig moet wor-
den ingevuld en verzonden naar het bureau van World Athletics 
(zie WR 31.6). De doping controle documenten zullen door de 
Athletics Integrity Unit worden beoordeeld en de prestatie zal in 
de volgende omstandigheden niet worden erkend: 
a. als er geen dopingcontrole is uitgevoerd, of 
b. als de dopingcontrole niet is uitgevoerd in overeenstemming 

met de Wedstrijdregels of met de Anti-Doping Rules, of 
c. als de doping controle staal niet geanalyseerd kan worden 

of als er geen analyse op ESA is gedaan (alleen bij duurlo-
pen van 400 m of langer), of  

d. als uit de resultaten van de doping controle blijkt dat er een 
anti-doping overtreding heeft plaatsgevonden 

Opmerking (i): In het geval van een estafetterecord, moeten alle 
leden van de estafetteploeg worden gecontroleerd; 
Opmerking (ii): Als een atleet toegeeft dat hij in de tijd vooraf-
gaand aan het vestigen van een wereldrecord een middel of 
techniek heeft gebruikt die op dat moment verboden was dan 
zal, na advies van de Athletics Integrity Unit, die prestatie door 
WA niet langer worden erkend als wereldrecord. 

31.4 Als door een atleet of door een ploeg een prestatie wordt geleverd die 
gelijk is aan of beter is dan een bestaand wereldrecord, dan moet de 
atletiekfederatie van het land waar de prestatie werd geleverd, onmid-
dellijk alle door World Athletics vereiste informatie verzamelen die voor 
de erkenning van het record noodzakelijk is. Prestaties mogen pas als 
wereldrecord beschouwd worden, als het record door World Athletics is 
erkend. De nationale atletiekfederatie van het land waar het record werd 
gevestigd, moet World Athletics onmiddellijk op de hoogte stellen van 
het voornemen om een prestatie voor recorderkenning in te dienen. 

31.5 De prestatie zoals die wordt ingestuurd, moet een verbetering zijn van of 
gelijk zijn aan het bestaande door WA geaccepteerde wereldrecord op 
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dat onderdeel. Als een wereldrecord wordt geëvenaard, zal het dezelfde 
status hebben als het bestaande wereldrecord. 

31.6 Het officiële aanvraagformulier van World Athletics moet worden inge-
vuld en moet binnen 30 dagen naar het bureau van World Athletics wor-
den gestuurd. Als het gaat om een aanvraag van een atleet of ploeg van 
een ander land, dan moet een duplicaat van het formulier binnen de-
zelfde periode worden toegestuurd aan de atletiekfederatie in het land 
van de betrokken atleet (of ploeg). 
Opmerking: op verzoek zijn deze formulieren verkrijgbaar bij het bureau 
van World Athletics, ook kunnen deze worden gedownload van de World 
Athletics-website. 

31.7 De atletiekfederatie van het land waar de prestatie werd geleverd moet 
samen met het officiële aanvraagformulier de volgende gegevens mee-
sturen: 
31.7.1 het gedrukte programma van de wedstrijd (of het digitale equi-

valent); 
31.7.2 de complete uitslag van het onderdeel; 
31.7.3 bij een looponderdeel waarbij een volautomatische tijdwaarne-

ming/ en fotofinishsysteem is gebruikt: een finishfoto en een 
foto van de nultest; 

31.7.4 alle andere informatie die in het bezit is van de nationale atle-
tiekfederatie en die volgens deze regel meegezonden moet 
worden. 

31.8 Prestaties geleverd in kwalificatieronden, tijdens barrages bij het hoog-
springen of polsstokhoogspringen, bij onderdelen of gedeelten van onder-
delen die vervallen zijn verklaard volgens regel WR18.7 of regel TR8.4.2, 
de regels TR17.1 of TR25.20, bij het snelwandelen waarbij regel 
TR54.7.3 is toegepast en de atleet niet is gediskwalificeerd of bij afzon-
derlijke onderdelen van de meerkampen, ongeacht of de atleet de gehele 
meerkamp heeft afgemaakt of niet, kunnen voor erkenning worden voor-
gelegd. 

31.9 De president en de Chief Executive Officer van World Athletics zijn geza-
menlijk gerechtigd wereldrecords te bekrachtigen. Als zij er op enigerlei 
wijze aan twijfelen of een record bekrachtigd moet worden, dan moet de 
zaak, in overeenstemming met de Governance Rules, ter beslissing aan 
de Council worden voorgelegd. 

31.10 Als een wereldrecord is erkend, dan zal de Chief Executive Officer: 
31.10.1 De atletiekfederatie van de atleet, de atletiekfederatie die de aan-

vraag heeft ingediend en de desbetreffende continentale organi-
satie hiervan op de hoogte stellen. 

31.10.2 De wereldrecordplaquettes verstrekken om aan de wereldre-
cordhouders aangeboden te worden. 

31.10.3 Iedere keer als er een nieuw wereldrecord erkend wordt, de offi-
ciële lijst van wereldrecords aanpassen. Deze lijst moet de pres-
taties weergeven die, vanaf de datum van publicatie, door WA 
worden gezien als de beste erkende prestaties die door een 
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atleet of ploeg geleverd zijn in één van de erkende onderdelen 
zoals die zijn weergegeven in de regels WR32, WR33, WR34 en 
WR35. 

31.11 Als een prestatie niet wordt erkend, zal de Chief Executive Officer dit mo-
tiveren. 

 
Specifieke omstandigheden 
31.12 Voor wereldrecords op een 400 m standaard rondbaan: 

31.12.1 Moeten prestaties zijn geleverd op een door World Athletics ge-
certificeerde atletiekaccommodatie of op een wedstrijdterrein dat 
voldoet aan regel TR2, of (indien van toepassing) aan regel 
TR11.2 of TR11.3. 

31.12.2 Wordt een prestatie over een afstand van 200 m of langer alleen 
erkend als het is gevestigd op een baan waarvan de omtrek niet 
groter is dan 402,3 m (440 yards) en als de start op enig gedeelte 
van de baan heeft plaatsgevonden. Deze beperking geldt niet 
voor de steeplechase, waar de waterbak buiten een normale 400 
m baan is aangelegd. 

31.12.3 Moet het record zijn gevestigd op een ovale atletiekbaan waar-
van de straal van een baan niet groter is dan 50 m, behalve wan-
neer de bocht is opgebouwd uit twee kromtestralen. In dat geval 
mag de boog met de langste straal niet meer dan 60º van de 
180° bocht uitmaken. 

31.12.4 Prestaties op een 400m standaard rondbaan kunnen alleen dan 
worden erkend als ze zijn gevestigd op banen die voldoen aan 
regel 14 van de Technische Regels. 

31.13 Voor wereldrecords op een 200 m standaard rondbaan (short track): 
31.13.1 Moet de prestatie zijn geleverd op een door World Athletics ge-

certificeerde accommodatie of op een wedstrijdterrein dat vol-
doet aan de regels TR41 tot en met TR43, voor zover die van 
toepassing zijn. 

31.13.2 Voor wedstrijden van 200 m of langer mag de nominale lengte 
van de rondbaan niet groter zijn dan 201,2 m (220 yards). 

31.13.3 Prestaties mogen worden geleverd op een rondbaan, waarvan 
de nominale lengte minder dan 200 m is, op voorwaarde dat de 
gelopen afstand valt binnen de toleranties voor die afstand. 

31.13.4 De prestatie op een looponderdeel op de rondbaan moet zijn be-
haald op een baan waar de geprojecteerde loopafstand in het 
bochtsegment met een constante helling niet groter is dan 27 m 
en voor onderdelen over meerdere ronden (“laps”) moeten de 
twee rechte stukken ieder tenminste 30 m lang zijn. 

31.14 Voor wereldrecords looponderdelen en snelwandelen: 
31.14.1 Moet de tijd van de prestatie zijn opgenomen door officieel ge-

kwalificeerde tijdwaarnemers, door middel van een volautoma-
tisch fotofinishsysteem (waarmee een nultest in overeenstem-
ming met regel TR19.19 is uitgevoerd) of door een 
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transpondersysteem (zie regel TR19.24) dat voldoet aan de re-
gels. 

31.14.2 Worden, voor looponderdelen tot en met 800 m (inclusief de 4 x 
200 m en de 4 x 400 m), alleen prestaties geaccepteerd, die zijn 
opgenomen met een volautomatisch tijdwaarneming- en fotofi-
nishsysteem dat voldoet aan de regels. 

31.14.3 Moet voor alle outdoor prestaties op looponderdelen tot en met 
200 m, behalve voor races op een 200 m standaard rondbaan, 
de windsnelheid, gemeten zoals aangegeven in de regels 
TR17.8 tot en met TR17.13, worden vermeld. Als de in de loop-
richting gemeten windsnelheid gemiddeld meer bedraagt dan 2 
m/sec wordt de prestatie niet erkend. 

31.14.4 Zal een prestatie waarbij de atleet regel TR17.3 heeft overtreden 
niet worden erkend tenzij, (a) in de gevallen die vallen onder de 
regel TR17.3.2 of (b) in de gevallen die vallen onder de regels 
TR17.3.3 en TR17.3.4, als het gaat om een eerste overtreding 
bij dat onderdeel, ook niet als voor een atleet bij een individueel 
onderdeel een valse start is vastgelegd volgens regel TR39.8.3. 

31.14.5 Moeten voor alle prestaties tot en met 400 m (inclusief de 4 x 200 
m en de 4 x 400 m) vallend onder regel WR32, startblokken zijn 
gebruikt die zijn verbonden met een door World Athletics gecer-
tificeerd en goed functionerend startinformatiesysteem volgens 
regel TR15.3 waarmee de reactietijden zijn verkregen en geregi-
streerd op de uitslag van het onderdeel. 

 
De wijziging aan regel TR17.3 betekent voor de erkenning van een wereldrecord 
dat als een atleet of estafetteploeg een recordtijd realiseert en in die race, die 
atleet (of elke atleet van de estafetteploeg) één enkele overtreding volgens de 
regels TR17.3.3 of TR17.3.4 begaat, en als het gaat om een onderdeel met meer-
dere ronden, het de eerste overtreding is, dan kan het record worden gehand-
haafd. 
Als een atleet of estafetteploeg een recordtijd realiseert en in die race meer dan 
één overtreding begaat, of als een atleet of estafetteploeg ook al in een eerdere 
ronde van hetzelfde onderdeel een dergelijke overtreding heeft begaan, dan kan 
het record niet worden erkend. 
 
31.15 Voor wereldrecords gevestigd op hetzelfde looponderdeel over meerdere 

afstanden: 
31.15.1 Mag in de aankondiging slechts één afstand voor het onderdeel 

worden vermeld. 
31.15.2 Kan een wedstrijd over een bepaalde tijd echter wél gecombi-

neerd worden met een wedstrijd over een bepaalde afstand (bij-
voorbeeld 1 uur en 20 000 m - zie regel TR18.3). 

31.15.3 Is het toegestaan dat dezelfde atleet meerdere prestaties, gele-
verd tijdens hetzelfde looponderdeel, voor erkenning instuurt. 

31.15.4 Is het toegestaan dat verschillende atleten prestaties, geleverd 
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tijdens hetzelfde looponderdeel, voor erkenning insturen. 
31.15.5 Zal een prestatie op een kortere afstand echter niet worden er-

kend als de atleet niet de volledige afstand van die wedstrijd 
heeft uitgelopen. 

31.16 Voor wereldrecords estafettes: 
Mag de tijd die de eerste atleet van een estafetteploeg heeft gelopen, niet 
voor recorderkenning worden ingediend. 

31.17 Voor wereldrecords technische onderdelen: 
31.17.1 Moet de worp, stoot of sprong zijn opgemeten hetzij door drie 

voor het desbetreffende onderdeel aangewezen juryleden, die 
gebruik maken van een gewaarmerkt stalen meetband of meet-
lat, hetzij door wetenschappelijke meetapparatuur, waarvan de 
nauwkeurigheid is vastgesteld in overeenstemming met regel 
TR10. 

31.17.2 Moet bij het verspringen en het hink-stap-springen verwerkt in de 
open lucht, de windsnelheid, gemeten zoals aangegeven in de 
regels TR29.10 tot en met TR29.12, worden vermeld. Als de in 
de looprichting gemeten windsnelheid gemiddeld meer bedraagt 
dan 2 m/sec wordt het record niet erkend. 

31.17.3 Kunnen tijdens het verwerken van hetzelfde onderdeel meerdere 
recordprestaties worden erkend, mits elke betreffende prestatie 
gelijk is aan, of beter is dan het bestaande record. 

31.17.4 Moet bij de werponderdelen voorafgaand aan de wedstrijd wor-
den gecontroleerd of het werpmateriaal voldoet aan regel WR16. 
Als de scheidsrechter tijdens de wedstrijd constateert dat er een 
record is geëvenaard of verbeterd, moet hij direct het gebruikte 
werpmateriaal merken en een controle laten uitvoeren om vast 
te stellen dat het werpmateriaal nog steeds voldoet aan de regels 
óf dat er een verandering van de eigenschappen heeft plaatsge-
vonden. Normaal gesproken moet dit werpmateriaal, in overeen-
stemming met regel WR16, na afloop van de wedstrijd opnieuw 
worden gecontroleerd. 

31.18 Voor wereldrecords meerkamp: 
Moet voor elk afzonderlijk onderdeel aan alle voorwaarden als 
gesteld in regel TR39.8 zijn voldaan. Daarnaast mag op de on-
derdelen waar de windsnelheid moet worden gemeten, de ge-
middelde windsnelheid (gebaseerd op de rekenkundige som van 
de windsnelheden, gemeten bij elk afzonderlijk onderdeel, ge-
deeld door het aantal gemeten onderdelen) niet meer dan + 2 
m/sec zijn. 

31.19 Voor wereldrecords snelwandelen: 
Moeten voor de erkenning van een wereldrecord tenminste drie ju-

ryleden snelwandelen die het niveau World Athletics Race Walking 
Judge Gold, Silver of Bronze hebben tijdens de wedstrijd gefungeerd 
hebben. Zij moeten het aanvraagformulier mede ondertekenen. 
31.20 Voor wereldrecords snelwandelen op de weg: 
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31.20.1 Moet het parcours zijn gemeten door één “A” of “B” World Athle-
tics / AIMS parcoursmeter, die ervoor moet zorgen dat het des-
betreffende meetrapport en alle andere relevante informatie zo-
als die volgens dit Reglement vereist wordt op verzoek aan 
World Athletics beschikbaar gesteld kan worden. 

31.20.2 Mag het parcours mag niet korter zijn dan 1 km en niet langer 
dan 2 km met – indien mogelijk – de start en de finish op een 
atletiekbaan. 

31.20.3 Moet een van de parcoursmeters die het parcours oorspronke-
lijk opgemeten heeft, of een andere (na overleg met de organi-
sator) door de parcoursmeter aangewezen, voldoende gekwa-
lificeerde official, die beschikt over een kopie van het complete 
meetdossier, vaststellen dat het door de atleten afgelegde par-
cours gelijk was aan het gemeten parcours zoals vastgelegd 
door de officiële parcoursmeter.  

31.20.4 Moet het parcours zo kort mogelijk vóór de wedstrijd ter plaatse 
worden gecontroleerd (dat wil zeggen opnieuw worden geme-
ten), op de dag van de wedstrijd of zo spoedig mogelijk na de 
wedstrijd, door een andere “A” controleur dan degene die de 
oorspronkelijke meting heeft uitgevoerd. 
Opmerking: Als het parcours oorspronkelijk is opgemeten door 
tenminste twee “A” World Athletics / AIMS parcoursmeters of 
door een “A” en een “B” parcoursmeter, dan is geen verificatie 
(opnieuw meten) zoals beschreven in regel WR31.20.4 meer 
nodig. 

31.20.5 Moeten wereldrecords snelwandelen op de weg, gevestigd op 
tussenliggende afstanden binnen een wedstrijd, voldoen aan de 
voorwaarden van regel WR31. De tussenliggende afstanden 
moeten worden gemeten en vastgelegd tijdens het opmeten 
van het parcours en moeten zijn gecontroleerd conform regel 
WR31.20.4. 

31.21 Voor wereldrecords op de weg: 
31.21.1 Moet het parcours zijn gemeten door één “A” of “B” World Athle-

tics / AIMS parcoursmeter, die ervoor moet zorgen dat het des-
betreffende meetrapport en alle andere relevante informatie zo-
als die volgens dit Reglement vereist wordt op verzoek aan 
World Athletics beschikbaar gesteld kan worden. 

31.21.2 Mag van een parcours de afstand tussen start en finish hemels-
breed niet groter zijn dan 50% van de wedstrijdafstand. 

31.21.3 Mag van een parcours het hoogteverval tussen start en finish 
niet meer zijn dan 1:1 000, dat is 1 m per km (0,1%). 

31.21.4 Moet een van de parcoursmeters die het parcours oorspronke-
lijk opgemeten heeft, of een andere (na overleg met de organi-
sator) door de parcoursmeter aangewezen, voldoende gekwa-
lificeerde official, die beschikt over een kopie van het complete 
meetdossier, voorafgaand aan de wedstrijd controleren dat het 
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aangelegde parcours gelijk is aan het parcours zoals dat door 
de officiële parcoursmeter is gemeten en gedocumenteerd. Hij 
moet daarna meerijden in het voorste voertuig van de wedstrijd 
om zo (of op een andere manier) te kunnen bevestigen dat door 
de atleten op hetzelfde parcours wordt gelopen. 

31.21.5 Moet het parcours zo kort mogelijk vóór de wedstrijd ter plaatse 
worden gecontroleerd (dat wil zeggen opnieuw worden geme-
ten), op de dag van de wedstrijd of zo spoedig mogelijk na de 
wedstrijd, door een andere “A” controleur dan degene die de 
oorspronkelijke meting heeft uitgevoerd. 
Opmerking: Als het parcours oorspronkelijk is opgemeten door 
tenminste twee “A” World Athletics / AIMS parcoursmeters of 
door een “A” en een “B” parcoursmeter, dan is geen verificatie 
(her-meting) zoals beschreven in regel WR31.20.4 meer nodig. 

31.21.6 Moeten wereldrecords op de weg gevestigd op tussenliggende 
afstanden binnen een wedstrijd, voldoen aan de voorwaarden 
van regel WR31. De tussenliggende afstanden moeten worden 
gemeten en vastgelegd tijdens het opmeten van het parcours 
en moeten zijn gecontroleerd conform regel WR31.21.5. 

31.21.7 Moet de estafette op de weg (de Ekiden) worden gelopen in 
etappes van 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km en 7,195 km. De 
etappes moeten zijn gemeten en vastgelegd en moeten als on-
derdeel van de parcoursmeting zijn gemarkeerd met een tole-
rantie van ±1% van de lengte van de etappe en moet worden 
bevestigd in overeenstemming met regel WR31.21.5. 

Opmerking: Het wordt aanbevolen dat de Atletiekunie en de continentale organi-
saties (i.c. European Athletics) soortgelijke regels voor de erkenning van hun ei-
gen records invoeren. 
 

32. Onderdelen waarvoor wereldrecords worden erkend  
 

Onderdelen Mannen Vrouwen 
U20 

mannen 

U20 Vrou-

wen 
Tijdmeting 

Looponderdelen       

 50 m ✓ ✓   FAT 

 60 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 100 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 200 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 200 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 400 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 400 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 800 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 800 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 1000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 1000 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 1500 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 
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 1500 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 1 Mijl ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 1 Mijl sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 2 000 m ✓ ✓   FAT or HT 

 3 000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 3 000 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 5 000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 5 000 m sh ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 10 000 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 1 uur ✓ ✓   FAT or HT 

 3000 m SC ✓ ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

Hordelopen       

 50 m Horden ✓ ✓   FAT 

 60 m Horden ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 100 m Horden  ✓  ✓ FAT 

 110 m Horden ✓  ✓  FAT 

 400 m Horden ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

Technische onder-

delen 
     

 

 Hoogspringen ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Polsstokhoog-

springen 
✓ ✓ ✓ ✓ 

n/a 

 Verspringen ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Hink-stap-sprin-

gen 
✓ ✓ ✓ ✓ 

n/a 

 Kogelstoten ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Discuswerpen ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Kogelslingeren ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

 Speerwerpen ✓ ✓ ✓ ✓ n/a 

Meerkampen       

 Vijfkamp sh  ✓  ✓ FAT 

 Zevenkamp  ✓  ✓ FAT 

 Zevenkamp sh ✓  ✓  FAT 

 Tienkamp ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

Snelwandelen       

 3 000 m sh  ✓   FAT or HT 

 5 000 m sh ✓    FAT or HT 

 10 000 m  ✓ ✓ ✓ FAT or HT 

 
10 km   ✓ ✓ 

FAT or HT 

or TT 

 20 000 m ✓ ✓   FAT or HT 

 
20 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 30 000 m ✓    FAT or HT  
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 35 000 m ✓ ✓   FAT or HT 

 
35 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 50 000 m ✓ ✓   FAT or HT 

 
50 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

Wegwedstrijden       

 
Mijl (weg) ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
5 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
10 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
Halve marathon ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
Marathon ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
50 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 
100 km ✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

 Estafette op de 

weg (42.195km) 
✓ ✓   

FAT or HT 

or TT 

Estafettes       

 4 x 100 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 4 x 200 m ✓ ✓   FAT 

 4 x 200 m sh ✓ ✓   FAT 

 4 x 400 m ✓ ✓ ✓ ✓ FAT 

 4 x 400 m sh ✓ ✓   FAT 

 4 x 400 m 

Mixed* 
✓ ✓   

FAT 

 4 x 800 m ✓ ✓   FAT or HT 

 4 x 800 m sh ✓ ✓   FAT or HT 

 4 x 1500 m ✓ ✓   FAT or HT 

 Distance Med-

ley 
✓ ✓   

FAT or HT 

*Universal event 
sh = Short Track (200 m Standard Oval Track – Part V of the Technical Rules) 
(FAT) Fully Automatically Timed performances  
(HT) Hand Timed performances  
(TT)Transponder Timed performances 
  
Opmerking (i): Met uitzondering van snelwandelwedstrijden en wegwedstrijden 
over de mijl, zal World Athletics twee wereldrecords voor vrouwen registreren: 
records gevestigd in wegwedstrijden waaraan zowel mannen als vrouwen heb-
ben deelgenomen (“Mixed” of “Mx”) en records gevestigd in wedstrijden waaraan 
alleen vrouwen hebben deelgenomen (“Women only” of “Wo”). 
Bij het snelwandelen wordt er maar één wereldrecord geregistreerd, en dit kan 
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zowel in een mixed of women only race worden gevestigd. Bij wegwedstrijden 
over de mijl worden alleen “single gender” geregistreerd. 
Opmerking (ii): Een wegwedstrijd alleen voor vrouwen kan worden uitgevoerd 
door afzonderlijke starttijden voor vrouwen en mannen toe te passen. Het tijdver-
schil moet zo gekozen worden dat, speciaal op wedstrijden waarbij een deel van 
het parcours meerdere keren moet worden afgelegd, iedere mogelijkheid van as-
sistentie, hazen of hinderen wordt voorkomen. 
Opmerking (iii): Voor de mijl op de weg zullen zowel volautomatisch geregi-
streerde tijden met een nauwkeurigheid van 0,01 seconde als hand- en trans-
pondertijden met een nauwkeurigheid van 0,1 seconde zullen worden geaccep-
teerd. 
Tienkamp U20 vrouwen: wordt uitsluitend erkend als het puntentotaal meer dan 
7 300 is. 
Het record 30 000 m voor mannen zal uit de lijst worden verwijderd nadat het 
record voor 35 000 m voor het eerst is erkend. 
35 000 m snelwandelen: de records zullen voor het eerst worden erkend na 1 
januari 2023. De tijd moet gelijk zijn of beter dan 2:22:00 (mannen) en 2:38:00 
(vrouwen). 
35 km snelwandelen: de records zullen voor het eerst worden erkend na 1 ja-
nuari 2023. De tijd moet gelijk zijn of beter dan 2:22:00. 
50 km snelwandelen voor vrouwen: het record zal voor het eerst worden erkend 
na 1 januari 2019. De tijd moet beter zijn dan 4:20:00. 
 

33. Andere records  
 
33.1 Records van Spelen, kampioenschappen, wedstrijden en andere gelijk-

soortige records mogen worden ingesteld door het orgaan dat de wed-
strijd uitschrijft of door de organisatiecommissie. 

33.2 Het record behoort de beste prestatie te erkennen die in enige editie van 
die wedstrijd in overeenstemming met de reglementen is behaald, met 
als uitzondering dat de afgelezen windsnelheid mag worden genegeerd, 
als dit is vastgesteld in de van toepassing zijnde bepalingen voor die 
wedstrijd. 

 
► NED 

Naast bovenstaande door World Athletics geformuleerde bepalingen voor we-
reldrecords, zijn voor de erkenning van een Nederlandse record bovendien on-
derstaande bepalingen van toepassing. 
 

37. Nederlandse records  
 
Algemene voorwaarden 
37.1 De in regel WR31 opgenomen bepalingen gelden, met uitzondering van 

regel WR31.9 en WR31.10, ook voor het vestigen van Nederlandse re-
cords, tenzij anders gedefinieerd in regel WR37. Lees in die gevallen voor 
wereldrecord: Nederlands record en voor World Athletics Atletiekunie. 
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37.2 De atleet die het record vestigt, moet volgens dit reglement startgerech-
tigd zijn en moet onder de jurisdictie van de Atletiekunie vallen. 
Opmerking: Onder de in regel WR31.2 genoemde jurisdictie dient onder 
meer te worden verstaan dat in het geval van het vestigen van een Ne-
derlands record, de atleet die het record vestigt niet voor een ander land 
dan Nederland, in de zin van de regels van World Athletics, tijdens inter-
nationale toernooien en wedstrijden uitkomt.  
Als Nederlands record kunnen uitsluitend prestaties worden erkend van 
personen, die lid zijn van de Atletiekunie en die de Nederlandse nationa-
liteit bezitten. 

 
Recordaanvraag 
37.3 Een record kan worden aangevraagd via één van de procedures welke 

op www.atletiek.nl zijn vermeld. 
37.4 De recordaanvraag wordt door de Werkgroep Nationale Records op de 

website van de Atletiekunie gepubliceerd. 
37.5 Binnen veertien dagen na de officiële publicatie op de website van de 

Atletiekunie kunnen bezwaren schriftelijk worden ingediend bij de Werk-
groep Nationale Records (p.a. Bondsbureau Atletiekunie, records@atle-
tiekunie.nl). De Werkgroep Nationale Records neemt uiterlijk binnen 
twee maanden en bij bespreekgevallen binnen drie maanden na het ver-
strijken van de veertiendaagse termijn een beslissing, die in de eerstvol-
gende officiële publicatie van de Atletiekunie zal worden opgenomen. 

37.6 Als de Werkgroep Nationale Records dit noodzakelijk acht, heeft zij het 
recht nadere gegevens te verzamelen. In dit geval is elk lid verplicht de 
gevraagde inlichtingen, stukken en gegevens op eerste verzoek te ver-
strekken. 

 
Dopingcontrole 
37.7 Voor de erkenning van een nationaal record is dopingcontrole verplicht 

in geval een individueel nationaal record in de categorie senioren geëve-
naard of verbeterd wordt. In alle andere gevallen is dopingcontrole niet 
verplicht. 

37.8 Van estafetteploegen die een bestaand record op één van de estafette-
onderdelen voor senioren evenaren of verbeteren dient tenminste één 
atleet uit de ploeg geselecteerd te worden voor de dopingcontrole via 
loting. 

37.9 De Werkgroep Nationale Records neemt uitsluitend aanvragen voor de 
verbetering of evenaring van seniorenrecords in behandeling als, bij 
voorkeur op de wedstrijddag maar in ieder geval binnen 36 uur na het 
behalen van de prestatie, bij de betreffende atleet een dopingcontrole is 
verricht. 

37.10 Voor de Werkgroep Nationale Records is niet eerder van doping sprake, 
dan wanneer dit uitdrukkelijk en schriftelijk aan haar is meegedeeld door 
het uniebestuur. 

 

http://www.atletiek.nl/
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Categorieën Nederlandse records 
37.11 De Atletiekunie accepteert voor de volgende categorieën Nederlandse 

records: senioren, U23, U20, para-atleten en masters; 
 
Recorderkenning 
37.12 Het record is officieel erkend op het moment dat de erkenning als zodanig 

officieel is gepubliceerd. 
37.13 Tegen beslissingen van de Werkgroep Nationale Records over afwijzing 

van een record kan beroep worden aangetekend. De beroepsmogelijk-
heid staat beschreven op de website van de Atletiekunie. 

37.14 Aan de recordhouder wordt door de Atletiekunie een certificaat uitgereikt. 
37.15 De Werkgroep Nationale Records publiceert per 31 december van elk jaar 

de lijst van de Nederlandse records. 
 
Bijzondere bepalingen 
37.16 Nederlandse records kunnen alleen worden gevestigd op de onderdelen, 

die voor senioren, U23 en U20 zijn vermeld in de regels WR32 tot en met 
WR35, voor para-atleten in regel 26 van het WPA Reglement en voor 
masters in de regels WMA WR5 en WMA WR6. De algemeen directeur 
van de Atletiekunie is bevoegd om - gehoord de Werkgroep Nationale 
Records - wijzigingen aan te brengen in de lijst van onderdelen, waarop 
records mogelijk zijn. 

37.17 Indien een prestatie op looponderdelen over afstanden langer dan 800 m 
door zowel volautomatische elektronische tijdmeetapparatuur is opgeno-
men als door middel van met de hand geklokte tijden, dan geldt de volau-
tomatische elektronische tijd, behoudens in twijfelgevallen, dit laatste ter 
beoordeling van de Werkgroep Nationale Records. 

37.18 Voor de erkenning van een Nederlands record snelwandelen moeten er 
tenminste drie juryleden (exclusief de chef) snelwandelen gefungeerd 
hebben. 

37.19 Naast de door WA vastgestelde recordonderdelen geldt voor Neder-
landse records bovendien, dat in tegenstelling tot het bepaalde in de op-
merking bij regel 32, Nederlandse records, die door vrouwen in ge-
mengde wegwedstrijden worden gevestigd, wel zullen worden erkend. 

 

 
 


