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Wegwedstrijden 
 

25. Wegwedstrijden (WPA Rule 49) 

 
Start 
25.1 De starter dient vast te stellen dat geen van de atleten zijn voet (of enig 

deel van zijn lichaam) of het voorwiel (klasse T33-34 en T51-54) de start-
lijn of de grond voorbij de startlijn raakt. Aansluitend start hij de race. 
Opmerking (i): Bij wegwedstrijden kunnen ambulante atleten van meer-
dere klassen (T11-13, T35-38, T42-46 en T61-64) tegelijk starten, maar 
wordt de uitslag per klasse bepaald. 
Opmerking (ii): Bij wegwedstrijden kunnen rolstoelatleten van meerdere 
klassen (T33-34 en T51-54) tegelijk starten, maar wordt de uitslag per 
klasse bepaald. 
Opmerking (iii): De startvolgorde bij rolstoelraces dient per klasse, in-
schrijftijd en geslacht plaats te vinden (bijvoorbeeld T54/34 mannen 
staat in de eerste rij, dan de T54/34 vrouwen, dan  de T52/33/51 
mannen, vervolgens de T52/33/51 vrouwen). De start van elke zo gefor-
meerde startgroep vindt plaats met tussenpozen van 30 seconden tot 1 
minuut. De startvolgorde voor elke klasse is gebaseerd op de eerste at-
leet in de centrale positie, de tweede en de derde aan de rechter, res-
pectievelijk linkerzijde, gevolgd door de vierde en de vijfde weer rechts, 
respectievelijk links. 

 
Finish 
25.2 In races waarin blinden (klasse T11 en T12) met een gids deelnemen 

moet de atleet vóór de gids finishen. 
 
Drink- spons- en verfrissingsposten 
25.3 Rolstoelatleten in de klassen T33-34 en T51-54 mogen hun eigen ver-

frissingen bij zich dragen. 
Opmerking: De organisator dient zich ervan bewust te zijn dat er speci-
fieke veiligheidsproblemen kunnen ontstaan bij het verstrekken van 
drank of verfrissingen aan blinde (klasse T11-13) of geamputeerde atle-
ten (klasse T45-46) en dat een adequate training van assistenten vereist 
is. 

 
Verloop van de wedstrijd 
25.4 Tijdens wegwedstrijden voor atleten in de klasse T11-12 zijn per atleet 

maximaal twee gidsen toegestaan. Iedere wissel dient plaats te hebben 
zonder andere atleten te hinderen. De wissel dient plaats te hebben op 
het 10 km, 20 km, 21,1 km (halve marathonafstand) of 30 km punt bij 
marathonwedstrijden, het 10 km punt bij half-marathon races en het 5 
km punt bij 10 km races. 
Opmerking (i): Het wordt sterk aanbevolen dat de organisator ervoor 
zorgt dat de wedstrijd geheel bij goed daglicht plaatsvindt. 
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Opmerking (ii): Als er sprake is van een wissel van gidsen, dan dient dit 
vooraf aangegeven te worden bij de scheidsrechter en de technisch ge-
delegeerde. De laatste bepaalt de voorwaarden waaronder gewisseld 
kan worden en informeert deze voor aanvang van de wedstrijd aan de 
atleten. 

 
Gangmaken van atleten 
25.5 In door WPA goedgekeurde wedstrijden zullen klasse T33-34 en T51-54 

tezamen hun wedstrijd afwerken. Het is niet toegestaan dat een atleet 
achter een atleet van een andere sportklasse, of van een ander geslacht 
blijft rijden om gang te maken. De betreffende atleet dient gediskwalifi-
ceerd te worden. 
Opmerking (i): Gangmaken wordt gedefinieerd als het zoeken van een 
prestatievoordeel door een andere atleet te volgen met een afstand van 
minder dan 5 meter gedurende minimaal 1 minuut. 
Opmerking (ii): In wegwedstrijden worden klasse T53 en T54 als één 
klasse beschouwd. Het bovenstaande is dan niet van toepassing. 

 
  


